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Vseobecné informacie a pokyny pre pacientov
vysetrovanych na pracoviskach magnetickej rezonancie
v sieti prevazok Pro Diagnostic Group, a.s.



Kto sme

Pro Diagnostic Group, a.s. je spolo¢nost, ktora zastreSuje siet viacerych prevadzok diagnostickych
centier magnetickych rezonancii na Slovensku. V sU&astnosti sa prevadzky nachadzaju v Bratislave
(Ruzinov a Kramare), v Novych Zamkoch, Ziline, Poprade, PreSove, KoSiciach a Leviciach.

Pre vetky informacie o prevadzkach vratane kontaktov a navigacie, ziadaniek na stiahnutie, navstivte
webovu stranku www.magnetickarezonancia.sk.



€o je vysetrenie pomocou

magnetickej rezonancie (MR) ?

Magneticka rezonancia je diagnostick& metéda na vyhotovenie obrazov réznych ¢asti fudského tela.
Je zvI&3t vhodna na zobrazenie makkych tkaniv a organov ako mozog, cievy, organy brudnej dutiny,
malej panvy, ale aj kibov ¢i chrbtice. MR zhotovuje obrazky v [ubovolnych rovinach pomocou rychlych
zmien pridavného magnetického pola a radiofrekvenéného vinenia. Ziskané obrazy pomahaju zistit
pric¢inu Vasich problémoyv, resp. stanovit diagnozu, a tak zacat' adekvatnu, véasnu a spravnu liecbu.
Nami pouzivané MR technolégie patria stabilne k najmodernejSim na Slovensku.

Ako prebieha MR vysetrenie?

Pred vy3Setrenim Vam poloZime niekolko otézok, a poziadame Vas o vyplnenie dotaznika. Dotaznik je
k dispozicii aj u Vasho o3etrujuceho lekara a méZzete si ho stiahnut pred vySetrenim aj z nasej webovej
stranky www.magnetickarezonancia.sk. Prosime Vas, aby ste prisli na vySetrenie aspori o 15 minat
skor, ako je Vas termin vySetrenia. VySetrenie konkrétneho pacienta moze byt dihsie, ako je to obvyklé.
Pacientov s akutnymi stavmi vySetrujeme prednostne. Preto sa méze stat, Ze Vas$ termin, na ktory ste
boli objednany, nebude presne dodrzany. O tejto skutoénosti Vas budeme informovat a prosime o Vase
laskavé pochopenie a trpezlivost.

Rovnako Vas prosime, aby ste nas vopred telefonicky alebo e-mailom upozornili, ak na vySetrenie prist
nemodzete, alebo ak nan budete meskat.

Z Cakarne Vas odprevadime do kabinky na prezliekanie. Podla povahy vySetrenia Vam déame pokyn na
vyzleCenie Casti odevu. Zakladom MR pristroja je velmi silny magnet, preto je v kabine potrebné odlozit
vSetky kovové predmety, bankové ¢i iné Cipové karty, vratane mobilného telefonu. Kovové predmety by
boli vtiahnuté do pristroja a mohli by Vas alebo nas personal zranit, pripadne poskodit nas$ pristroj. V
pripade bankovych kariet a mobilného telefonu moze dojst k nenavratnej strate vSetkych dat. Mobilné
telefony si aj v kabinke, prosim, vypinajte, alebo aspor stiste zvuk.




Osobitne dolezité!

Ak mate v tele akykolvek kovovy predmet, nahrady kibov, pacemaker, cievne
svorky, umelu srdcovu chlopriu, cievnu nahradu, stent, inzulinovd pumpu, pristroj
na davkovanie lieciva, vyberatelné zubné nahrady, vnutrousny implantat, atd.,
je nutné, aby ste nas na tento fakt upozornili vopred v dotazniku, ako i pred
vySetrenim. Ak méte v tele niektoré z uvedenych predmetov, MR vySetrenie

moze poskodit Vas alebo uvedené zariadenia. Tetovanie vacSieho rozsahu
moZze spdsobit popaleniny, nalicenie tvare zas sposobit zmeny a deformity v MR
obrazoch. Nenoste, prosim, so sebou na vySetrenie cenné Sperky, zbrane ani
domace zvierata. Prosime o VaSe pochopenie, ak nas asistent pred vySetrenim
eSte vykona prehliadku pristrojom na zistenie kovov, podobne ako na letiskach.
ZéleZi nam na Vaej bezpecnosti. Ak méte akékolvek otazky, konzultujte ich s nami
pocas Cakania v ¢akarni, alebo mozete zavolat' na pracovisko der pred vySetrenim.

Z kabinky do vysetrovne

Z kabinky na prezliekanie Vas odprevadime do miestnosti na vySetrenie. Lahnete si na
vySetrovacie 16zko. Radiologicky asistent Vam da sluchadla na usi. Pocas vySetrenia
totiz budete pocut pomerne intenzivny hluk, podobny hukotu pneumatického kladiva Ci
hu¢aniu silného motora. Ide o zvuky, ktoré vznikaju pri zmenach magnetického pola a
nie su pre Vas nebezpec¢né. Su len neprijemné. Preto moZete poziadat aj o poCivanie
hudby cez sluchadla po¢as vySetrovania. Potom Vam radiologicky asistent polozi na
vySetrovanu Cast tela cievky na MR vySetrenie a zasunie Vas do pristroja. PoCas
celého priebehu vySetrovania budete v spojeni s vySetrujucim radiologickym asistentom
a pomocou balénika, ktory budete drzat v ruke, moZete dat kedykolvek signal. Balonik
stlacte len v pripade nevolnosti alebo iného zavazného problému, nakolko déjde k

preruseniu vySetrenia.

Pocas niektorych vySetreni mozete dostavat od vySetrujlceho asistenta pokyny, napr.
zadrzat dych, mozete dychat a pod. Pristroj ma tvar otvoreného tunela z oboch stran. Ak



by ste mali pocit tiesne z uzatvoreného priestoru /klaustrofébiu/ a neviete ho prekonat,
oznamte to, prosim, radiologickému asistentovi. V pripade, Ze pocit tiesne nezvladnete,
budeme riesit tento VVa$ problém na mieste, pripadne Vam najdeme nahradny termin.
Pocas vySetrenia sa obrazky vyhotovujd vo viacerych sériach, pricom jedna trva 3 az 5
mindt. Celé snimanie moZze trvat 10 az 30 mindt podla vySetrovanej oblasti tela.

Kedy sa podava kontrastna latka?

Pri niektorych vy3etreniach je nutné podat kontrastnu latku. O tejto skutoCnosti Vas
budeme vopred informovat. Kontrastna latka nie je totozna s kontrastnymi latkami
pouzivanymi pri RTG vySetreniach. Je podstatne bezpec€nejSia a iba zriedkavo
sposobuje alergiu. Ak ste alergicky na okolvek, informujte nas, a to bud uvedenim
alergie do dotaznika bezpecnosti, pred vySetrenim, alebo aj osobne. Pripadne o alergii
mozete informovat aj odosielajiceho lekara nech nam tuto skutocnost uvedie uz v
Ziadanke na vySetrenie.

Kontrastna latka sa podava najCastejSie do laktovej zily. Z tela sa vyluci do 24 az 48
hodin mocom. Kontrastnt latku nepodavame pacientom so zavaznym poskodenim
obli¢iek a ani pacientom, ktori su pripravovani na transplantaciu pecene. Tieto dlezité
skutoCnosti nédm, prosim, tieZ vopred oznamte.

Kontrastnu latku detom do 1 roku z dévodu ete nie celkom vyvinutej funkcie obliciek
aplikujeme len v pripade zavaznej indikécie!

Po ukonceni vySetrenia nasi lekari — vysoko erudovani radioldgovia - analyzuju a popiSu
ziskané obrazy a informéacie. Tychto informécii je velké mnozstvo. Niekedy je potrebné
ziskané Uidaje konzultovat aj s inym odbornikom. Z tychto dovodov vyhodnotenie snimok
moze trvat dlhSie a vysledok vySetrenia mozete dostat niekedy az po uplynuti par dni.
Vysledok vySetrenia dorucujeme Standardne VaSmu indikujucemu lekarovi. Ak je Vas
odosielajlci lekar prepojeny s nasim softvérom, vysledky moze dostat bezprostredne
po ich zapisani naSim lekarom do systému. Ak si chcete vysledok vynimocne prevziat
osobne, dohodnite sa pred vySetrenim na evidencii s recepnou nasho pracoviska.



Casto kladené otazky

Co mam mat so sebou pri vysetreni ?

+ kartu poistenca zdravotnej poistovne

+ platny obciansky preukaz alebo pas

+ Ziadanku na vySetrenie potvrdenu vySetrujicim lekarom

+ doterajSie nalezy /ultrazvuk, RTG, CT, MR/, pripadne
aj chorobopis

Je vysetrenie magnetickou
rezonanciou bezpecné?

Po dlhoro¢nych skusenostiach s touto technoldgiou mézeme
povedat, ze vySetrenie pomocou magnetickej rezonancie
je bezpecné a vacsinou poskytuje ovela viac detailnejSich
obrazov ako iné zobrazovacie metddy. Hlavnou vyhodou
tohto vySetrenia je, ze sa realizuje bez pouZitia rontgenovych
lucov, teda neznamena pre pacienta radiacnu zataz.

Je potrebna Specialna priprava
na vysetrenie?

Odport¢ame, aby ste boli nalacno 2 hodiny pred vySetrenim
pre pripadné podanie kontrastnej latky. Tekutiny pit moZete,
odporti¢ame pit €istd a nebublinkovi vodu.

Pri vySetreni malej panvy odporuc¢ame vypit pol litra vody

pol hodiny pred vySetrenim. Pre presnejSie vySetrovanie je
Ziaduce, aby mal pacient naplneny mocovy mechur.

Ako je to s uzivanim liekov?
Je potrebné ich pred vysetrenim
vysadit?

Nie, pred MR vySetrenim nie je nutné menit' Vasu liecbu.
Ak ste pripadne diabetik alebo trpite epilepsiou, informujte
vopred personal.

Je MR vysetrenie bolestivé?

Nie, samotné vySetrenie nie je bolestivé. Pripodanikontrastnej
latky pocitite iba vpich injekénej ihly. Urcité neprijemné pocity
mdze sposobit’ hluk, ktory vySetrenie prevadza. Pripravte sa
aj na to, Ze urcity ¢as budete musiet lezat nehybne.

A &o tarchavost?

Nie st zname nepriaznivé Ucinky magnetického pola ani
radiofrekvencného vinenia na plod. Napriek tomu nas
informuijte, ze ste tarchava. Bude potrebné prediskutovat
s naSimi odbornikmi dalSi postup! Ak dojcite a bola Vam
podana kontrastna latka, na 24 hodin preruste dojcenie a pite
vela tekutin, aby sa latky ¢o najskér z tela vylUgili.

V pripade, Ze potrebujete viac informacii, obratte sa s doverou na nasich odbornikov. Podrobné informacie o kazdej
prevadzke magnetickej rezonancie vratane kontaktov najdete aj na www.magnetickarezonancia.sk, alebo

mdzete vyuzit nasu facebookovu stranku.

Dakujeme, Ze ste si vybrali nase pracovisko magnetickej rezonancie a zelame Vam vela zdravia.




=RADIOLOGIA.SK

LINE ZIADANKY /7 NALEZY / SNIiMKY

PRE PACIENTOV

VSETKY VASE NALEZY A SNiIMKY NA JEDNOM MIESTE

. Pacient ziska prostrednictvom spéatnej SMS pristupovy kéd, ktory je potrebny pre dokonéenie prihldsenia. Platnost kédu je 60 dni.
. Sluzba je spoplatnena sumou 1,60 € v podobe SMS spravy.

. V pripade akychkolvek otdzok nas nevahajte kontaktovat elektronicky na informacie@eradiologia.sk.

WWW.ERADIOLOGIA.SK

. On-line pristup k nalezom a obrazovej dokumentacii z vysetreni MR a CT absolvovanych na ktoromkolvek zo siete pripojenych pracovisk.
. To vsetko pristupné z pohodlia domova pacienta bez nutnosti navstevy pracoviska, vysetrujiceho alebo odosielajiceho lekara.

Podmienkou Uspesného vyuzivania sluzby je pisomny sthlas so spracovanim osobnych (dajov a zadanie mobilného telefénneho cisla pri
vysSetreni absolvovanom na ktoromkolvek zo siete pripojenych radiologickych pracovisk, a to od 20.9.2016.
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Pro Diagnostic Group, a.s.

Maly trh 2/A, 811 08 Bratislava, SLOVAKIA

Tel.: 4421233526915, Fax: + 4212 3352 6966,
www.magnetickarezonancia.sk, www.prodiagnosticgroup.sk

Dr. MAGNET s.r.o., pracovisko Kramare,
Limbova 5, 833 05 Bratislava

Dr. MAGNET s.r.o., pracovisko Ruzinov,
Ruzinovska 6, 826 06 Bratislava

Tel.: +421232 661251, Fax: +4212 32 661 252 Tel.: +4212 4363 6716, Fax: +4212 4363 6717

MR Poprad s.r.o., Pracovisko magnetickej rezonancie,
Banicka 803/28, 058 01 Poprad

Pro Magnet, s.r.o.,
Chirurgicky monoblok FNsP, Hollého 14, 080 01 Presov

Tel.: +421 52 4280 060 , Fax: +421 52 4280 061 Tel.: +421 517562 310, 314, 315, 319, Fax: +421 51756 23 11

Medicina Nové Zamky, s.r.o., Pracovisko MR,
Slovenskd 11, 940 52 Nové Zamky

Pro Magnet, s.r.o., pracovisko Kosice,
Rastislavova 43, 041 91 Kosice

Tel.:+421 35 6408 300, Fax: +421 35 6408 302 Tel.: +421 557297101, 02, 03

www.magnetickarezonancia.sk

MR Zilina, s.r.0. , zariadenie spolocnych
vySetrovacich a liecebnych zloziek

Areél Fakultnej Nemocnice s poliklinikou Zilina,
Vojtecha Spanyola 1739/43, 01001 Zilina

Tel.: +4214151108 58, Fax: +421417002191

MR Levice, Pracovisko magnetickej rezonancie
Nemocnica s poliklinikou SNP 19, 934 01 Levice

Tel.: +421363211351,,+42136 6379727
Fax: +421417002191



